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薬局・薬剤師には、健康寿命延伸のため、地域
住民の健康維持・増進を支援する機能（健康サ
ポート機能）が求められています。私は本学附属
薬局を研究フィールドの一つとして、疾病の予防
や早期発見、セルフケアにおける薬局・薬剤師の
貢献について、研究を行っています。

１．口腔ケア領域における薬局・薬剤師の貢献
歯周病は糖尿病や脳梗塞など全身疾患の増悪因

子になり得ることから、口腔ケアが全身疾患の予
防に重要と言えます。しかし約半数の国民は歯科
健診を受診していないのが現状です。そこで、薬
局・薬剤師による国民の口腔健康の維持・増進に
着目しました。これまでに、薬局来局者に唾液を
用いた口腔内環境チェック及び情報提供を行うこ
とで、口腔セルフケア習慣や歯科受診行動に変化
を促す可能性を見出しました。また、約8割の歯科
医師が薬局での口腔内環境チェックに期待してい
ました。今後は、薬局薬剤師の口腔ケア領域にお
ける対応への認識を調査するとともに、薬局での
口臭測定や嚥下機能チェックの有用性について検
証していきます。そして、薬局と歯科医院の連携
の構築を目指します。

２．検体測定室の普及に関する課題と有用性
2014年4月の法改正により、薬局において利用者

の自己採血によりHbA1cや脂質を測定する検体測定
室を設置できるようになりました。これまでに、
全国の薬局を対象に、検体測定室の普及における
課題を調査しました。また、地域住民向けの無料
の健康イベントを本学附属薬局との共催で毎年開
催しており、生活習慣や受診行動の改善に対する
有用性について検討しています。
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Community pharmacies play an important role in maintaining
the health of the local residents and prolonging their health
expectancy. I research on the roles of community pharmacies
in the prevention and early detection of diseases, and self-care,
mainly at Keio University Community Pharmacy.

1) Since periodontal disease is related to systemic diseases,
including diabetes mellitus and stroke, oral care is important
for prevention of systemic diseases. However, only about half
of Japanese adults have regular dental check-ups. I’m trying to
reveal if community pharmacies can contribute to the
maintenance and promotion of oral health. I found that oral
health check-ups at a community pharmacy had the potential
to change both oral self-care habits and dental consultation
behavior. Additionally, about 80% of dentists agreed the oral
health check-ups at community pharmacies. I presently study
about recognition of community pharmacists against oral care
and effects of the check of oral malodor and dysphagia, which
results in the collaboration between community pharmacies
and dental clinics.

2) In April 2014, legal and regulatory changes allowed self-
blood tests to be performed at community pharmacies as
Bioanalytical Labs. However, only a few pharmacies has been
registered as Bioanalytical Labs. I conducted a survey of
community pharmacies to reveal the disincentives to the
spread of Bioanalytical Labs at community pharmacies.
Additionally, we constantly hold an event to measure HbA1c
and lipid levels within a community and evaluated the
usefulness of the measurement for early detection of lifestyle
diseases and consultation behavior.
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